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Forslag pa saker att gora i Géteborg

Olika leder i Géteborg omradet att springa och vandra. Las mer pa http://vastkuststiftelsen.se/

Naturreservat i Molndals stad

e Delsjon

e Gunnebo kulturreservat
e Radasjon

o Safjallet

e Sandsjdbacka

e Anggardsbergen

e Delsjon

e Mitti det vidstrackta, underbara naturomradet Delsjoomradet ligger Stora Delsjon och lilla
Delsjon. Har finns méjlighet till avkopplande promenader i naturreservatet, kanotutflykter och
saklart harliga bad pa badstranden eller fran de omgivande klipporna. Dessutom finns

flertalet l6pspar som utgar fran Skatas motionscentrum.
e Sandsjobacka — Sandsjobackaleden

Sandsjébacka

Naturreservatet Sandsjobacka ar ett stort naturomrade som stracker sig mellan Kungsbacka i séder
och Goéteborg i norr. Du kan komma till Sandsjobacka pa vandringsleder fran Sisjon och fran
Torrekulla, eller fran Sparhagavéagen i Lindome.

Gunnebo Slott

Finns kaffe och i slottsvisningar till utomhusvisningar
STENSJON

KANOTPADDLING | VACKER MILJO

Hyr kanot och paddla i MéIndals tva sjoar, Stensjon och Radasjon, vilka ar férbundna av en kanal.
Sjéarna ar typiska svenska insjdar, med en harlig natur och lugnt vatten som bidrar till en harlig
friluftsupplevelse. Stanna garna till och gailand och grilla, sola och bada. (OBS! férbokning av
kanoten rekommenderas). Las mer pa Stensjé Center http://www.stensjocenter.se/
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Stensjo Center har Mélndals enda aventyrsgolfbana. Banan har 12 hal som passar bade vuxna och
barn. Den harliga aventyrsgolfbana ligger precis intill Stensjon och kanotcentrat. En vacker inramning
for en rolig runda golf! Las mer pa Stensjé Center

Skatas motionscentrum

Telefon 031-368 22 00

Bestksadress Skatasvagen 25

Frisbeegolf ar en kul och annorlunda idrott som aven passar bra som motionsform. Pa Skatas
motionscentrum finns tva frisbeegolfbanor

Frisbeegolf Pris

Arskort - medlem i férening 400 kronor

Arskort - 6vriga motionarer 450 kronor

Banavgift per tillfalle - vuxen 25 kronor (scorekortingar)
Banavgift per tillfalle - under 16 ar Gratis

Hyra frisbeedisc 15 kronor

Beachvolleyboll

Ovriga motionarer Pris

Vardagar innan klockan 16 100 kronor per plan och timme
Vardagar efter klockan 16 och 200 kronor per plan och timme
helger

Hyra volleyboll 25 kronor

HOGHOJDSBANA PARTILLE

https://www.high-adventure.se/privat/
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STORA AMUNDON

Adress: Stora Amundo

Hallplats: Ugglegarden

Stora Amundén bjuder pa harliga bad och mangskiftande landskap med allt fran strandangar till
ekskogar. Pa vag ut till klipporna kan du ga genom en hasthage. Har finns bade klippor och

underbara sma strander.

Vid Stora Amundén hittar du Goteborgs forsta snorklingsled — en naturstig under ytan dar du kan lara
mer om djur- och vaxtlivet i vattnet utanfér 6n. Leden har 13 stationer utmarkta med bojar, férbundna
med en lina som kan félja eller hallai. Ta med egen dykmask och snorkel. Med kollektivtrafiken tar det
cirka 45 minuter fran centrala Goéteborg till narmsta hallplatsen, Ugglegarden. Darifran tar det cirka
10-15 minuter att promenera till havet. Vid entrén till Stora Amundén finns en kiosk dar du kan képa

fika att ta med dig ut.

VATTLEFJALL

Vattlefjalls naturreservat ar ett av de stérsta naturomradena i Géteborg. Har bjuder naturen pa en rik
variation av mossar, ljunghedar, 16v- och barrskog. Kanotpaddla eller fiska i de manga sjéarna, vandra
ldngs Bohusleden, Pilgrimsleden och Vattlefjallsleden och njut av det vackra, kuperade landskapet.

hitata till Vattlefjall

Med kollektivtrafik fran centrala Goteborg tar du dig enklast till Vattlefjall med sparvagn 4 eller 9 till
Angered centrum. Ta sedan buss 75 fran Angered centrum till hallplats Kryddnejlikegatan. Darifran ar
det cirka 7 minuters promenad och du kommer in i naturomradet via Kanotpoolen - Vattlestugan.

Aker du bil fran centrum kér du norrut pa E45 mot Ravebergsvagen och Lévgardesvagen. Vid
Kanotpoolen vid Vattlestugan finns det gratis parkering.

Det finns aven parkering vid Surtesjons badplats i vastra delen av Vattlefjall. Fran Goteborg kor du
norr ut pa E45 och tar avfart 81. Efter avfarten fortsatter du pa Idrottsvagen, sedan héger pa
Granhacksvagen. Darefter vanster in pa fageldammsvagen som du féljer fram till badplatsen.

HYRA KANOT & KAJAK

Delsjéns Kanotcentral

Vi hyr ut stabila canadensare for en eller flera personer till humana priser. Vi ar en godkand
kanotcentral enligt Svenska Kanotférbundets foreskrifter och utgér en del av verksamheten i Nasets
Paddlarklubb.

Kontakt
Tel: 031-403488 (under 6ppettider)
Mail: uthyrningen@npk.nu
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Kanotpoolen i Vattlefjall

Kanotpoolen i Vattlefjall erbjuder aluminiumkanoter av kvalitetsmarket Linder-Inkas. Stabila och
osankbara men vager anda bara 36 kilo. De flesta kanoter passar tva vuxna och ett barn, men valjer
du en XL-familjekanot far tre vuxna eller tva vuxna och tva barn plats. Det finns dven majlighet att
hyra till smarta materialpaket for grillning och 6vernattning. Kanotpoolen ar helt kontantfri.

Adress: Kryddnejlikegatan

Hallplats: Angered Centrum
Telefonnummer: 0793-048020
E-post: info@kanotpoolen.se

Hemsida: http://www.kanotpoolen.se/

Point 65 Kajak Center
GOTEBORG - LILLA BOMMENS HAMN

https://point65.se/pages/hyrkajakgoteborg

STAPADDLA

Stapaddlas surfouss har komplett utrustning fér sma eller stora grupper och rér sig mellan Goéteborgs
absoluta centrum och dess fantastiska skargard. Information om kurser och turer finns pa hemsidan
http://stapaddla.se/

Kontakt

Telefonnummer: +46730487014
E-post: info@stapaddla.se
Hemsida: http://stapaddla.se/

https://www.botaniska.se/

Slottsskogen

https://www.goteborg.com/dagsutflykter/

Goteborg ar en svarslagen cykeldestination

https://www.goteborg.com/cykla-i-goteborg/

VAMOUNTAINBIKE KRING GOTEBORG

https://www.goteborg.com/mountainbike -kring-goteborg/
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